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IIpu xopama nag 65 2ogunu HuBama na Baknume 3a ywoBewkus JkuBom xopmonu kamo
progesterone, DHEA, testosterone, estrogene, cortisol u gp namaasaBam. ToBa Bogu go
MHO)kecmBo emouuonasnu u puzuuecku npomenu. C uea onmumMuzupase npoueca Ha
ocmapsiBanemo upe3 xopMoHaAHO 3amecmBane, 3gpaBocaoBno xpanene, puzuuecka
akmuBnocm u ncuxoaozuuecka nogkpena, cb3zgagoxme pazmupen npogpusakmuuen nakem
»Aa ocmapsiBame 3gpaBu‘, npegnajnauen 3a 2kenu 6 nepumenonay3aina u nay3zasna
Bv3pacm, kakmo u 3a mb2ke, koumo ce ny’kgassm om xopmonozamecmBawa mepanus.

- Koncyamauusi ¢ engokpunoaoz
- Koncyamauus ¢ gepmamoao2

- Koncyamauus ¢ ncuxoaoe

- Koncyamauust ¢ guemoaoe
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